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INSTRUCCIONES DE USO

Ref. AO3S

ARNES ANTICAIDAS CON
ANCLAJE DORSAL Y
FRONTAL A03S

@ iAVISO!

Las actividades relacionadas con el uso
de este arnés son peligrosas. Usted es
responsable de sus acciones y decisiones.
Antes de utilizar este equipo, usted
debe: leer y entender estas Instrucciones
de uso, recibir formacién para usarlo
correctamente, familiarizarse con sus
posibilidades y limitaciones y entender y
aceptar los posibles riesgos.

No respetar una sola de estas

advertencias puede ser causa de

lesiones graves o muerte.

El examen de conformidad EU expedido
por el organismo notificado involucrado
en la fase de disefo y control de la
produccién ha sido realizado por:

CCQS Certification Services Limited
Block 1 Blanchardstown Corporate Park,
Ballycoolin Road, Blanchardstown, Dublin

15 D15 AKK1

Dublin, Ireland.

@® CE 2834 | EN 361:2002

Fabricante:

JINHUA JECH TOOLS CO., LTD

1. MODO DE USO

El arnés anticaidas A03S estd hecho de poliéster, se ha disefiado
de acuerdo a la norma EN 361 para ser utilizado en trabajos en
alturas en la realizacién de trabajos de construcciéon generales,
como por ejemplo, para trabajos en tejados.

El arnés AO3S no se podria usar para otras tareas de salvavidas
que no sean las comentadas en este manual. Este arnés protege al
usuario del sistema de proteccién individual de una posible caida
libre al vacio.

Este arnés es un componente del sistema anticaidas y no debe
ser utilizado para el posicionamiento, sistemas de retenciéon y
sistemas de rescate que se describen en la norma EN 363.

Este equipo no debe utilizarse por encima de sus limitaciones o
para cualquier otro propésito. Capacidad méx. de carga: 100 Kg.

() IADVERTENCIA!

Este producto debe ser usado solamente por personas competentes
y responsables, o aquellos que estén bajo el control visual directo
de una persona competente y responsable.

Usted personalmente asume todos los riesgos y responsabilidad
de todos los dafos, heridas o muerte que puedan ocurrir durante
o a continuacién de un uso incorrecto de nuestros productos en

cualquier circunstancia.
(@ INFORMACION PREVIO USO

El arnés anticaida completo es el Unico sistema de retencién de la
caida aceptable para ser utilizado en un sistema anticaidas.

Compruebe que no existen cortes, desgastes o dafos en las
cintas, o quemaduras o restos de productos quimicos, etc. Sea
particularmente cuidadoso comprobando las posibles partes
deshilachadas.

A accesus



Ref. AO3S

INSTRUCCIONES DE USO

2. CARACTERISTICAS
DE LAS PARTES

3. COMO COLOCAR EL ARNES

C. D.
A. Abra las hebillas de las perneras y sujetando el arnés por las

cintas de los hombros coléquese el arnés como si se tratase de un
chaleco.

B. Ajuste las hebillas de los hombros y la hebilla del pecho a su
medida.

C. Cierre y ajuste las hebillas de las piernas.

A. EN 361 - Punto de anclaje dorsal
():

B. EN 361 - Punto de anclaje frontal
(IIA/QII):

C. Hebillas de conexién-regulaciéon de
correa en piernas y hombros.

D. Hebilla de conexién-regulacién de
correa en pecho.

E. Cinta subglitea.

D. Realice el test de ajuste y suspensién con el objetivo que el
arnés le resulte cdmodo pero ajustado para reducir los riesgos de
padecer heridas en caso de una caida. Para realizar correctamente
el test de suspensién, muévase y simule una suspensién del arnés
tirando desde el punto de anclaje dorsal para verificar que el
arnés se ajusta correctamente y proporciona el confort adecuado
para el uso para el que ha sido confeccionado.

1. AsegUrese que las cintas no estén
retorcidas. El cabo sobrante final es para
el ajuste y debe queda siempre hacia el
exterior (por fuera del usuario).

2. Junte las dos partes de las hebillas hasta
que hagan clic.

3. Tire del extremo sobrante de las cintas
para ajustar el arnés. Deslice las hebillas
hasta la posiciéon correcta y pliegue y
sujete los excesos de cinta con el retenedor
eldstico.

www.accesus.es




INSTRUCCIONES DE USO

Ref. AO3S

4. PUNTOS DE ANCLAIJE

Una conexién incompatible puede causar una
desconexiéon o rotura accidental, afectando asi las
caracteristicas de seguridad de cualquier otra parte

del equipo.

Los puntos de anclaje del arnés podrian actuar como
palanca de apertura del gatillo de un mosquetén.

Cuando se somete repentinamente a la cuerda a
una gran tensién y/o a una presién externa sobre el
sistema de cierre y el mosquetén estd incorrectamente
colocado, el seguro de cierre podria romperse y
abrirse el gatillo por si solo.

Para reducir este riesgo, compruebe cada vez que
utilice el equipo que los mosquetones o conectores
estdn correctamente posicionados (en la cuerda, en
el descensor, etc.). AsegUrese que los conectores son
compatibles con los puntos de anclaje (por tamaro,
forma, etc.).

Compruebe que este producto es compatible con los
otros componentes de sus equipos, lea las instrucciones
especificas de cada producto.

Elija siempre la mejor posiciéon posible del punto de
anclaje en el sistema y asegurese de que trabaje de
manera que se minimice tanto la posibilidad de caida
como la distancia de una potencial caida.

El punto de anclaje de un sistema debe localizarse
preferiblemente por encima de la posicién del usuario
y debe cumplir con los requisitos de la norma EN 795,
en particular con la resistencia minima del anclaje que
debe ser de 12 KN.

Los mosquetones deben usarse siempre con el gatillo
cerrado y asegurado. Verifique sistemdticamente que

el gatillo estd cerrado presionando con su mano.
Inspeccione el conector como se indica en sus
instrucciones de uso.

(D) ADVERTENCIA

Las prestaciones de un arnés anticaidas podrian
deteriorarse bajo las siguientes condiciones:

- Alta temperatura excesiva, efecto de cantos
afilados, agentes quimicos, conductividad eléctrica,
abrasién por corte, degradacién de rayos UV y
otras condiciones climdticas.
Los wusuarios deben tener una condicién fisica
adecuada para las actividades en alturas. Quedarse
suspendido en un arnés puede ocasionar heridas.

Compruebe que los marcajes del producto permanecen
legibles durante toda la vida del mismo.

Verifique que el equipo es apropiado para el trabajo
que se va a realizar de acuerdo con las normativas
gubernamentales y otras normativas de seguridad en
el trabajo.

EN 361

El arnés AO3S cumple con la norma EN 361 de
dispositivos anticaidas (punto de anclaje frontal y
dorsal).

A accesus



Ref. AO3S

INSTRUCCIONES DE USO

5. DISTANCIA DE SEGURIDAD

Llamamos distancia de seguridad a la
cantidad de espacio libre necesario entre el
punto de anclaje y el obstaculo o suelo.

Es esencial para la seguridad del usuario que
se verifique que la distancia de seguridad
por debajo del mismo sea mayor que la
requerida en cada ocasién.

Dicho espacio de seguridad debe ser
suficiente para prevenir al usuario de

golpearse en caso de caida.

Longitud
maxima del
absarbedor de
energia y los
coneclores

Elongacion del
abserbedor,

Distancia de
caida =
6,2 m.
Altura del
operario.
Distancia de
seguridad.

6. INFORMACION GENERAL

El equipo de proteccién individual AO3S debe ser empleado por
las personas que hayan realizado un curso de formacién sobre

SU UsO.

Este EPI no debe ser usado por aquellas personas cuyo estado de
salud pueda afectar a la seguridad durante su uso normal o en
una accién de rescate.

Usted debe tener disefiado un plan de rescate y los medios para
implementarlo en caso de que aparezcan dificultades mientras
se usa el equipo. Esto implica una adecuada formacién en las
técnicas necesarias de rescate.

Un evento excepcional puede reducir la vida ¢til del producto

drésticamente, por ejemplo, si se expone a: quimicos,
temperaturas extremas, cantos afilados, una caida importante

o carga, efc.

Accesus no se hace responsable de usos inadecuados no
especificados en este manual, asi como de cualquier modificacién
que se realice al equipo. El EPl no puede ser usado con un fin
distinto para el que ha sido producido.

El arnés AO3S debe ser reparado o arreglado Unicamente por el
fabricante o un representante autorizado para este fin.

El equipo individual anticaidas AO3S es un equipo personal que
debe ser usado por una sola persona.

Antes de cada uso del arnés anticaidas AO3S es necesario revisar
que todas las partes del equipo estdn conectadas y trabajan
correctamente.

Revise periédicamente las conexiones y el ajuste de los
componentes para evitar su desconexién o aflojamiento
accidental.

www.accesus.es




INSTRUCCIONES DE USO Ref. AO3S

6. INFORMACION GENERAL

MANTENIMIENTO
Un mantenimiento apropiado de su arnés es primordial para asegurar la integridad de sus componentes y por
lo tanto la seguridad del usuario. Cumpla las siguientes recomendaciones:

1. Limpie las cinchas y hebillas con agua y jabén doméstico, en caso de manchas menores, frote el arnés con
un trapo de algodén o cepillo suave. No use ningin material abrasivo. Nunca coloque objetos pesadas sobre
el mismo. Para una limpieza intensiva, lave el arnés en agua a una temperatura entre 30°C y 60°C usando un
detergente neutro (PH=7). La temperatura de lavado no debe exceder de 60°C. No usar detergentes dcidos
o alcalinos. Siga estrictamente estas instrucciones de lavado sin desviaciones.

2. Use desinfectante profesional que no cause efectos adversos en los materiales, o encargue a una persona
competente para la desinfeccién que siga estrictamente los procedimientos del fabricante.

3. Cuidado, deje que el arnés se seque en una habitacién ventilada lejos de un fuego o de cualquier otra
fuente de calor. Esto también aplica a los arneses que se han mojado durante su uso

@ iCUIDADO!
Una persona competente debe inspeccionar periédicamente y mantener los registros de los EPl en la HOJA DE
USO de control del equipo que aparece al final de este manual.

1. Las revisiones periédicas regulares son muy importantes y como minimo debe realizarse una al afo ya que
de ello depende la continua eficiencia y durabilidad del arnés y por tanto la seguridad del usuario.

2. Se recomienda que el arnés sea revisado e inspeccionado por una persona competente para detectar
dafos o fallos que puedan aparecer, siguiendo estrictamente con las indicaciones enumeradas en el siguiente
punto.

3. Las revisiones periédicas deben llevarse a cabo de la siguiente manera:

. Inspeccione las cinchas para detectar cualquier dafo o corte.

. Compruebe que no existen dafos o roturas ni oxidacién en todas las partes metdlicas.
. Compruebe si existen dafos en todas las partes plésticas.

. Compruebe todas las costuras del EPI.

. Registre todos los detalles de la inspeccién en la tarjeta de control del equipo.

. La revisién anual debe evidenciarse mediante una marca.

N OO0 AN =

. Compruebe la legibilidad del marcado del equipo.

A accesus



Ref. AO3S

INSTRUCCIONES DE USO

7. INFORMACION A TENER
EN CUENTA PREVIO USO

(D iPRECAUCION!
No altere ni use intencionadamente
incorrectamente este equipo. Consulte
con el fabricante cuando utilice este
equipamiento en combinacién  con
componentes o subsistemas diferentes a
los descritos en este manual.

Algunos subsistemas y componentes
al combinarse pueden interferir en la
operacién de este equipamiento. Tenga
cuidado cuando utilice este equipamiento
cerca de maquinaria en movimiento,
peligros eléctricos, peligros quimicos o

bordes cortantes.

Inspeccione el arnés para asegurar que
se encuentra en perfectas condiciones
de servicio. Compruebe que no hay
desgastes o dafios y que todos los
estén

componentes presentes y son

seguros. Inspeccione las cuerdas por
desgaste, cortes, quemaduras, bordes
deshilachados, roturas u otros dafos. No

use en caso de duda.

ANCLAIJE: Seleccione un anclaje rigido
capaz de soportar las cargas requeridas.
Para sistemas de posicionamiento de
trabajo, la localizacién del anclaje debe
ser elegida de tal forma que limite la
caida méxima a dos pies (60cm), reduzca
el riesgo de péndulo y evite golpear
objetos durante la caida.

CAIDA: Cualquier equipo que haya sido
sometido a la fuerza de detencién de una
caida debe ser retirado inmediatamente y
destruido, o contactar con fabrica.

8. REVISION Y MANTENIMIENTO

Al menos una vez tras cada 12 meses de utilizacién, contados
desde la fecha de primer uso, se debe realizar una revisién
periédica del dispositivo.

La revisiéon periédica puede ser realizada exclusivamente por una
persona competente, en posesién de los conocimientos adecuados
y formada en el campo de las revisiones periédicas de los equipos
de proteccién individual.

Las condiciones de uso del equipo pueden influir sobre la
frecuencia de realizacién de revisiones periédicas, que pueden ser
llevadas a cabo mds frecuentemente que una vez tras cada 12
meses de uso.

Cada revisién periédica debe anotarse en la hoja de uso del
equipo.

El equipo puede ser utilizado durante 10 afos, contados desde la
fecha de fabricacién.

Q@ IATENCIONI

El periodo méximo de uso depende de la intensidad y del entorno
de uso. El uso del dispositivo en condiciones duras, con un contacto
frecuente con el agua, bordes agudos, a temperaturas extremas o
expuesto a la accién de sustancias corrosivas puede provocar la
retirada del uso incluso después de una sola utilizacién.

Es necesario revisar con cuidado todos los elementos del equipo
para determinar que no presentan rasgos de deterioro, desgaste
excesivo, oxidaciéon, raeduras, cortes e incorrecciones de uso.

El arnés debe ser retirado inmediatamente del uso y desguazado
(debe ser definitivamente destruido) si ha participado en la
retencién de una caida o no ha superado un control periédico o
aparece cualquier duda sobre su infalibilidad.

Durante la revisién de fdbrica se establecerd el tiempo de la
utilizacién del arnés hasta la préxima revisién de fébrica.

www.accesus.es




INSTRUCCIONES DE USO Ref. AO3S

ETIQUETA

accesus e
ARNES ANTICAIDAS CON
DOS PUNTO DE ANCLAIE DESCRIPCION
REFERENCIA DEL
ORGANISMO NOTIFICADO ARNES ANTI QUEDA
RESPONSABLE DE LA COM DOIS PONTO DE
CONFORMIDAD CE DEL ANCORAGEM
PRODUCTO
C€ 2834 EM351:2002 NORMA

—— FECHA DE FABRICACION

> FECHA FABRICACKIM / DATA DE FABRICACAD:

07/2023
NUMERO DE SERIE ———

> N®SERIE:
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meesem - E& | DOCUMENTACION TECNICA
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REFERENCIA DEL
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Ref. AO3S INSTRUCCIONES DE USO

HOJA DE USO

El centro de trabajo en el que un determinado equipo sea utilizado es responsable de los registros en la hoja de
uso. La hoja de uso deberd ser cumplimentada antes de la primera puesta en uso del equipo por una persona
competente, responsable en el centro de trabajo de los equipos de proteccién. La informacién relativa a las
inspecciones periédicas de fdbrica, las reparaciones y el motivo de la retirada del equipo del uso debe ser
intfroducida por una persona competente, responsable en el centro de trabajo de las revisiones periédicas de los
equipos de proteccién. La hoja de uso deberd ser conservada durante todo el periodo de uso del equipo. No
estd permitido emplear un equipo de proteccién individual que no disponga de una hoja de uso cumplimentada.

MODELO Y TIPO FECHA DE FABRICACION
DEL DISPOSITIVO
- FECHA DE COMPRA
NUMERO DE
SERIE FECHA DE PUESTA EN USO
NUMERO DE
CATALOGO NOMBRE DEL USUARIO
REVISIONES PERIODICAS Y DE MANTENIMIENTO
FECHA MOTIVOS DE REALIZACION | DANOS REGISTRADOS, | NOMBRE, FECHA DE
DELA DE LA INSPECCION/ REPARACIONES APELLIDO Y FIRMA | LA PROXIMA
REVISION | REPARACION REALIZADAS DE LA PERSONA REVISION

RESPONSABLE
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MANUAL DO UTILIZADOR

Arnés de paragem de queda
com ancoragem dorsal e

frontal AO3S




MANUAL DO UTILIZADOR

Ref. AO3S

ARNES DE PARAGEM DE
QUEDA COM ANCORAGEM
DORSAL E FRONTAL A03S

@ iAVISO!

As atividades
utilizagdo deste arnés sdo perigosas. E

relacionadas com a
responsdvel pelas suas acdes e decisdes.

Antes de utilizar este equipamento, deve
ler e compreender estas Instrucdes de
Utilizag@o, ser treinado para o utilizar
corretamente, familiarizar-se com as suas
possibilidades e limita¢des e compreender
e aceitar os possiveis riscos.

O ndo cumprimento de uma Unica
destas adverténcias pode resultar em
ferimentos graves ou morte.

O exame de conformidade da UE emitido
pelo organismo notificado envolvido na
fase de concecéo e controlo da produgéo
foi efetuado:

CCQS Certification Services Limited

Block 1 Blanchardstown Corporate Park,
Ballycoolin Road, Blanchardstown, Dublin

15 D15 AKK1

Dublin, Ireland.

@ CE 2834 | EN 361:2002

Criador:

JINHUA JECH TOOLS CO., LTD

12 A accesus

1. COMO USAR

O arnés de paragem de queda AO3S ¢é feito de poliéster, foi
concebido de acordo com a EN 361 para ser utilizado em
trabalhos em altura na realizacdo de obras de construcdo geral,
como por exemplo para trabalhos de telhados.

O arnés A03S nédo podia ser utilizado para tarefas de salva-
vidas que n&o as discutidas neste manual. Este arnés protege
o utilizador do sistema de protecdo individual de uma possivel
queda livre num vdcuo.

Este arnés é um componente do sistema de paragem de quedas e
néo deve ser utilizado para posicionamento, sistemas de retengé@o
e sistemas de salvamento descritos na EN 363.

Este equipamento ndo deve ser utilizado acima das suas limitagdes
ou para qualquer outro fim. Capacidade méxima carga: 100 Kg.

(D i ATENGAO!

Este produto deve ser utilizado apenas por pessoas competentes
e responsdveis, ou por pessoas que estejam sob o controlo visual
direto de uma pessoa competente e responsdvel.

Assume pessoalmente todos os riscos e responsabilidades
por todos os danos, ferimentos ou morte que possam ocorrer
durante ou apds uso indevido dos nossos produtos em qualquer
circunstancia.

INFORMACOES ANTES DA UTILIZACAO
O arnés de paragem total de quedas é o Unico sistema de
retencdo de quedas aceitdvel para ser utilizado num sistema de
paragem de quedas.

Verifique se hé& cortes, desgaste ou danos nas fitas, queimaduras
ou vestigios de produtos quimicos, etc. Tenha muito cuidado ao
verificar se hd possiveis pecas desgastadas.



Ref. AO3S MANUAL DO UTILIZADOR

2. CARACTERISTICAS A
DAS PARTES 3. COMO PRENDER O ARNES

C. D.
A. Abra as fivelas das pernas e segurando o arnés pelas algas dos

ombros colocadas no arnés como se fosse um colete.

B. Ajuste as fivelas dos ombros e a fivela do peito para lhe servir.

C. Feche e ajuste as fivelas das pernas.

D. Execute o teste de ajuste e suspensdo para tornar o arnés

confortavel, mas apertado, para reduzir o risco de ferimentos em

caso de queda. Para realizar corretamente o teste de suspenséo,
A. EN 361 - Ponto de ancoragem mova e simula uma suspensdo do arnés puxando do ponto de
dorsal ("A"): ancoragem dorsal para verificar se o arnés se encaixa corretamente
e proporciona um conforto adequado para a utilizagdo para a
qual foi feito.

1. Certifique-se de que as fitas ndo estdo torcidas. O final do
excedente é para ajuste e deve ser sempre
B. EN 361 - Ponto de ancoragem para fora (fora do utilizador).
frontal (“A/2"):
2. Junte as duas partes das fivelas até que

se clique.

C. Fivelas de regulagéo da ligagéo das 3. Puxe a exiremidade excedentdria das

correias nas pernas e ombros. correias para ajustar o arnés. Deslize as
fivelas para a posigéo correta e dobre e
D. Regulacéo da fivela da fivela da segure o excesso de fita com o retentor
correia no peito. eldstico.

E. Fita subgluteal.

www.accesus.es




MANUAL DO UTILIZADOR

Ref. AO3S

4. PONTOS DE ANCORA

Uma ligagdo incompativel pode provocar uma
desconexdo ou rutura acidental, afetando assim as
caracteristicas de seguranga de qualquer outra parte

do equipamento.

Os pontos de ancoragem do arnés podem funcionar
como uma alavanca de abertura do gatilho para um
carabineiro.

Quando a corda é subitamente submetida a um
elevado stress e/ou pressdo externa no sistema de
blogueio e o carabineiro estd incorretamente colocado,
o blogueio de bloqueio pode partir-se e abrir o gatilho
por si s6.

Para reduzir este risco, verifique sempre que utilizar
o equipamento de que os carabineiros ou conectores
estGo corretamente posicionados (na corda, no
descendente, etc.). Certifique-se de que os conectores
sdo compativeis com os pontos de ancoragem (por
tamanho, forma, etc.).

Verifique se este produto é compativel com os outros
componentes do seu equipamento, leia as instrucdes
especificas para cada produto.

Escolha sempre a melhor posi¢éo possivel do ponto de
ancoragem no sistema e certifique-se de que funciona
de forma a minimizar tanto a possibilidade de queda
como a distdncia de uma possivel queda.

O ponto de ancoragem de um sistema deve ser,
de preferéncia, situado acima da posigio do
utilizador e deve satisfazer os requisitos da EN 795,
nomeadamente com a resisténcia minima de ancora
de 12 KN.

Os carabineiros devem ser sempre utilizados com o

gatilho fechado e fixado. Verifique sistematicamente

se o gatilho estd fechado pressionando com a
méo. Inspecione o conector conforme indicado nas
instrugdes de utilizagdo.

@O Aviso

A realizag@o de um arnés de paragem de queda pode
deteriorar-se nas seguintes condicdes:
- Temperatura elevada excessiva, efeito de arestas
afiadas, agentes quimicos, condutividade elétrica,
abrasdo da tesoura, degradacdo uv e outras
condi¢des meteoroldgicas.

Os utilizadores devem ter uma condigéo fisica
adequada para atividades em alturas. Ficar suspenso
num arnés pode levar a ferimentos.

Verifique se as marcas do produto permanecem
legiveis durante toda a vida Gtil do produto.

Verifique se o equipamento é adequado para que o
trabalho seja realizado de acordo com as normas
governamentais e outras normas de seguranca no
local de trabalho.

EN 361

O arnés A03S estd em conformidade com a norma EN
361 para dispositivos de paragem de queda (ponta de
ancoragem dianteira e dorsal).

A accesus



Ref. AO3S

MANUAL DO UTILIZADOR

5. DISTANCIA DE
SEGURANCA

Chamamos & disténcia de seguranca a
quantidade de espaco livre necessdria entre
o ponto de ancoragem e o obstéculo ou o
solo.

E essencial para a seguranga do utilizador
verificar-se que a distdncia de seguranca

abaixo dela é superior & exigida em cada
ocasido.

Este espaco de seguranca deve ser suficiente
para evitar que o utilizador se bata em caso
de queda.

Longitud
maxima del
absorbedor de
energia y los
conectores

Elongacion del
absorbedor,

Distancia de
L
caida e
8,2m.
Altura del
operario.
_y
Distancia de
seguridad.

6. VISAO GERAL

O equipamento de protecdo individual AO3S deve ser utilizado
por pessoas que tenham concluido um curso de formagéo sobre
a sua utilizagdo.

Este EPI ndo deve ser utilizado por aqueles cujo estado de satde
possa afetar a seguranca durante a utilizagéo normal ou numa
acdo de salvamento.

Deve ter um plano de resgate desenhado e os meios para
implementd-lo em caso de dificuldades que surjam durante a
utilizagdo do equipamento. Isto implica uma formagéo adequada
nas técnicas de salvamento necessérias.

Um evento excecional pode reduzir drasticamente o prazo de
validade do produto, por exemplo, se estiver exposto a: produtos
quimicos, temperaturas extremas, arestas afiadas, uma grande
queda ou carga, etc.

O Accesus ndo se responsabiliza por quaisquer utilizacdes
inadequadas néo especificadas neste manual, bem como por
quaisquer modificagdes efetuadas ao equipamento. Os EPI ndo
podem ser utilizados para um fim diferente daquele para o qual
foi produzido.

O arnés A03S sé deve ser reparado ou reparado pelo fabricante
ou por um representante autorizado para o efeito.

O equipamento de paragem de quedas AO3S individual é um
equipamento pessoal que deve ser utilizado por apenas uma
pessoaq.

Antes de cada utilizagdo do arnés de paragem de queda AO3S,
é necessdrio verificar se todas as partes do equipamento estdo
ligadas e a funcionar corretamente.

Verifique periodicamente as ligacées e a regulacdo dos

componentes para  evitar desconexdes acidentais  ou

afrouxamento.
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6. VISAO GERAL

MANUTENCAO
A manutengdo adequada do seu arnés é fundamental para garantir a integridade dos seus componentes e,
portanto, a seguranca do utilizador. Siga as seguintes recomendacées:

1. Limpe as correias e as fivelas com sabéo e dgua, em caso de pequenas manchas, esfregue o arnés com
um pano de algod@o ou uma escova macia. NGo utilize nenhum material abrasivo. Nunca coloque objetos
pesados nele. Para uma limpeza intensiva, lave o arnés em dgua entre 30°C e 60°C com um detergente neutro
(PH=7). A temperatura de lavagem nédo deve exceder 60°C. Néo utilize detergentes dcidos ou alcalinos. Siga
rigorosamente estas instrucdes de lavagem sem desvios.

2. Utilize um desinfetante profissional que ndo cause efeitos adversos nos materiais, nem encomende uma
pessoa competente para desinfecdo para seguir rigorosamente os procedimentos do fabricante.

3. Tenha cuidado, deixe o arnés secar num local ventilado longe de um incéndio ou de qualquer outra fonte
de calor. Isto também se aplica aos arreios que ficaram molhados durante a utilizagéo.

( cuibapbor
Uma pessoa competente deve inspecionar e manter periodicamente os registos de EPl no controlo do equipamento
FOLHA DE UTILIZACAO no final deste manual.

1. Os reexames periddicos periédicos regulares séo muito importantes e devem ser efetuados pelo menos um
por ano, uma vez que a eficiéncia e durabilidade continuas do arnés dependem dele e, por conseguinte, da
seguranca do utilizador.

2. Recomenda-se que o arnés seja verificado e inspecionado por uma pessoa competente para verificar
danos ou avarias que possam aparecer, seguindo rigorosamente as indicagdes indicadas no ponto seguinte.

3. Os reexame periédicos devem ser efetuados da seguinte forma:

. Inspecione a correia para verificar se hd danos ou cortes.

. Verifique se hd danos, ruturas ou ferrugem em todas as pecas metélicas.

. Verifique se hd danos em todas as pegas de pldéstico.

. Verifique todas as costuras do EPI.

. Grave todos os detalhes da inspe¢do no cartdo de controlo do equipamento.
. A revisé@o anual deve ser evidenciada por uma marca.

N OO0 AN =

. Verifique a legibilidade da marcagéo do equipamento.
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7. INFORMACOES A TER
EM CONTA ANTES DA
UTILIZACAO

(@ PRECAUCAO!
Néo altere intencionalmente ou utilize mal
este computador. Consulte o fabricante
quando utilizar este equipamento em
combinagdo com componentes ou
subsistemas diferentes dos descritos neste
manual.

subsistemas e

Alguns componentes

quando combinados podem interferir
com o funcionamento deste equipamento.
Tenha

equipamento perto de maquinas mbveis,

cuidado ao  tilizar  este
perigos elétricos, perigos quimicos ou
arestas de corte.

Inspecione o arnés para se certificar
de que estd em perfeitas condicées de
servico. Verifique se ndo hd desgaste ou
danos e se todos os componentes estéo
presentes e seguros. Inspecione as cordas
para verificar se hd desgaste, cortes,
queimaduras,  arestas  desgastadas,
ruturas ou outros danos. Nao utilize em
caso de duvida.

Ancorar: Selecione uma éncora rigida
capaz de suportar as cargas necessdrias.
Para os sistemas de posicionamento de
trabalho, o local de ancoragem deve
ser escolhido de modo a limitar a queda
méxima a dois pés (60cm), reduzir o risco
de péndulo e evitar bater em obijetos
durante a queda.
QUEDA: Qualquer

tenha sido submetido & forca de paragem

equipamento que

de uma queda deve ser imediatamente
removido e destruido, ou contactar a
fébrica.

8. REVISAO E MANUTENCAO

Pelo menos uma vez apés cada 12 meses de utilizacdo, contados
a partir da data da primeira utilizagdo, deve ser efetuada uma
revis@o periédica do dispositivo.

O reexame periédico pode ser efetuado exclusivamente por uma
pessoa competente, possuindo conhecimentos adequados e
formados no dominio de revisdes periédicas de equipamento de
protecdo individual.

As condicées de utilizagdo do equipamento podem influenciar a
frequéncia dos controlos periédicos, que podem ser efetuados
com mais frequéncia do que uma vez apds cada 12 meses de
utilizagéo.

Cada revisdo periédica deve ser anotado na folha de utilizaggo do
equipamento. O equipamento pode ser utilizado durante 10 anos,
contado a partir da data de fabrico.

(O ATENGAO!

O periodo maximo de utilizagdo depende da intensidade e do
ambiente de utilizagdo. A utilizacgo do aparelho em condigdes
adversas, com contacto frequente com dgua, arestas afiadas,
a temperaturas extremas ou expostas & agdo de substancias
corrosivas pode resultar na retirada da utilizacgo mesmo apéds

uma Unica utilizagdo.

E necessério rever cuidadosamente todos os elementos do
equipamento para determinar se n&o apresentam caracteristicas
de detferioracdo, desgaste excessivo, oxidacdo, raeduras, cortes e
imprecisées de utilizagdo.

O arnés deve ser imediatamente removido da utilizagdo e
desmantelado (deve ser definitivamente destruido) se tiver
participado na retencdo de uma queda ou n&o tiver passado
um controlo periédico ou surgir qualquer divida sobre a sua
infalibilidade.

Durante a verificacdo da fabrica, o tempo de utilizagéo do arnés

até & préoxima inspecdo da fdbrica serd estabelecido.
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ROTULO

accesus e
ARNES ANTICAIDAS CON
DOS PUNTO DE ANCLAIE DESCRICAO
REFERENCIA DO
ORGANISMO NOTIFICADO ARNES ANTI QUEDA
RESPONSAVEL PELA COM DOIS FONTO DE
CONFORMIDADE DA CE DO ANCORAGEM
PRODUTO
C€ 2834 EM351:2002 NORMA

DATA DE FABRICACAO

> FECHA FABRICACKIM / DATA DE FABRICACAD:

07/2023
NUMERO DE SERIE ————
> N°SERE: LEIA O MANUAL
ATENTAMENTE ANTES DE
i = USAR
NOME E L4 . MATERIAL
ENDERECO - :
DO [ 3
FABRICANTE [ : — QR
b DOCUMENTACAO TECNICA
MODELO
REFERENCIA DO
FORNECEDOR

Modelo: 100058
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FOLHA DE USO

O local de trabalho em que é utilizado um determinado equipamento é responsdvel pelos registos na folha de
utilizagdo. A folha de utilizacdo deve ser completada antes de o equipamento ser utilizado pela primeira vez
por uma pessoa competente responsével pelo equipamento de protecdo no local de trabalho. As informagées
relativas as inspegdes periddicas da fabrica, ds reparacées e & razéo da remocéo do equipamento da utilizagdo
devem ser inscritas por um responsével no local de trabalho para controlos periédicos dos equipamentos de
protegéo. A folha de utilizacdo deve ser conservada durante todo o periodo de utilizagéo do equipamento. Néo é
permitido utilizar equipamento de protecéo individual que ndo tenha uma folha de utilizagdo completa.

MODELO E TIPO DATA DE FABRICACAO
DE DISPOSITIVO

- DATA DA COMPRA
NUMERO DE
SERIE DATA DE COLOCACAO
NUMERO DE EM USO
CATALOGO NOME DO USUARIO

REVISOES PERIODICAS E DE MANUTENCAO

DATA DE RAZOES DE INSPECAO/ DANOS REGISTADOS, NOME, APELIDO DATA DA
REVISAO REPARACAO REPARACOES ES FEITAS E ASSINATURA DO | PROXIMA
RESPONSAVEL REVISAO
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